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ESE HOSPITAL SAN JOSE DE AGUADAS CALDAS 
  
LINEA: SEGURIDAD NUTRICIONAL 
 
ESTRATEGIA: MUJERES AMIGAS DE LA LACTANCIA 
 
Nombre del profesional: Carlos Andrés Valencia Garcés 
 
Profesión: Enfermero Jefe.  
 
Fecha de ejecución: 9 de mayo de 2025. 
 
Lugar de la capacitación: CDI Institucional Asociación Unidos para el desarrollo social, 
cultural y agroambiental de Colombia “ASOUNDESOCA”  
 
 

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

ACTIVIDAD 1 - Realizar caracterización de actores con los cuales se conformará el grupo de 12 
mujeres amigas de la lactancia materna, precisando el rol que cada cual cumplirá y efectuando un 
análisis de la información que permita precisar, aspectos como el nivel de interés para pertenecer 
al grupo, la continuidad que tendrán, la voluntad de realizar un trabajo de apoyo continuo y 
altruista en pro de la lactancia materna, las habilidades de liderazgo.  
 
Hora inicio: 2:00 pm 
Hora de finalización: 3:00 pm 

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACIÓN:  

 
Realizar la caracterización correspondiente de 12 mujeres que conformaran el grupo de mujeres 
amigas de la lactancia materna, en la ejecución de la estrategia del PIC departamental año 2025 

 
3. CURSO DE VIDA 

 
JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ 

 
 

4. METODOLOGIA  

 
1. Presentación del personal a cargo de la actividad. 

Se  inició la actividad al grupo participante con la presentación del personal a cargo de la actividad 
educativa Carlos Andrés Valencia Garcés;  Enfermero ejecutor de la ESE Hospital San José de 
Aguadas, con el tema a tratar durante la actividad, objetivo general y el orden del día a realizar. 
Con la participación de 12  mujeres en las instalaciones de ASOUNDESOCA Centro de desarrollo 
infantil sede Aguadas, el cual fue en único grupo disponible a nivel local en la cual se muestra 
interés verbal para realizar y participar en el desarrollo adecuado de la estrategia.  
 

2. Presentación del fin de la actividad  y los temas a tratar. 
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Posterior a la presentación del personal ejecutor, se socializa al grupo de mujeres asistentes la 
estrategia: MUJERES AMIGAS DE LA LACTANCIA  de la línea SEGURIDAD NUTRICIONAL, de 
la DTSC 2025, se insta en la importancia de precisar el rol que cada cual cumplirá, efectuando un 
análisis de la información que permitirá precisar, aspectos como el nivel de interés para 
pertenecer al grupo, la continuidad que tendrán, la voluntad de realizar un trabajo de apoyo 
continuo y altruista en pro de la lactancia materna, habilidades de liderazgo, entre otras; las cuales 
de manera verbal aceptan participar para el adecuado desarrollo de la misma.  
 
A continuación se realizó por parte de las participantes con su respectivo acompañamiento del 
profesional de enfermería el diligenciamiento de: 
 
a. base de datos de caracterización de las participantes. 
c. listado de asistencia correspondiente.  
 
 

4. Cierre y despedida. 
 
Se agradeció a las participantes su presencia a la actividad; se adjunta  evidencias 
correspondientes. Ver anexos.  

 
 
 

 
_____________________ 

CARLOS ANDRES VALENCIA GARCES 
ENFERMERO U. DE CALDAS 

REG. 21252 
 
 

 


